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Yia va TOPEUTOUHE TNV MEPIOSO TNG mavonuiag

l. Amodexopaote

H amodoxin eival to mpwto PBripa yia va diaxeipiotolpe omoladrmote SUOKOAN katdotaon.
Xpeidetal va amodextoUpe TG cUVORKEG OTIG oTToieg KaAoUpaoTe va AeItoupyoUpe, kabwg Kkal
1a ocuvaicBrpata mou autég pag dnuioupyolv. Méoa otn véa mPaypatikdTnTa avakaAUTIToUpE
€K VEOU TIG QUVAEIG PAG KAl ATTOOEXOPACTE TOUG TIEPIOPIoOUG pag. Eipaote emeikeiq pe tov
€aUTO pag Kal Toug dAoug Kkai dev B€toupe utepPolikég MPOoadokieg Kal GTOXOUG TTOU UTTOPE(
va pag odnyrfjoouv og pataiwor.

2. Evnpepwvopaote

®povtifoupe va Exoupe evPEPWON PE PETPO, amnd éykupa MEoa, wote va pnv avakukAwvetal
n mapamAnpo@dpnon, mou evieivel To dyxog. [Na ta maidid, @iAtpdpoupe TIG TANPOoYopPieg Tou
AapBdvoupe kai tig mpooappdloupe atnv nAiKia Kal T cuvaioOnpatikég TOUG avTOXEG.

3. ®Ppovrifoupe

®dpovtifoupe tov €auTd pag kal toug dAloug YuxoouvaicOnuatikd: Avayvwpifoupe, ekppd-
Coupe, oudntdpe kal avtaldooupe cuvaicBrpata, okéYeig kal mpoBAnuatiopous. YioBstolpe
uyleIvég ouvrBeieg: kahr diatpor), doknon, eKTOvwon dyxoug péow dpactnplotitwy K.d. Ta
mapandvw Ba pag Bondrioouv va diatnpricoupe Puxoowuatik Uyeia kal iIcopporria.

4. AieupUvoupe ta opid pag

AleupUvoupe Tov «PUXIKO XWPOY» HAG, WOTE VA AVTIEXOUHE KAl VA EUTIEPIEXOUNE CUHTIEPIPOPES,
avudpdoeig kar ouvaicbrjpata mou eival SUokoAa. To dyxog, n duckolia, o Buudg maipvouv
S1apopeg popEg, OxI MAvta TG avauevopeves. E§epeuvolpe véeg Suvatdnteg kar Sieupu-
voupe TG Se€IdTNTég pag, yia va avtamokpl@oUpe oTig VEeG CUVONKEG, T.X. E§OIKEIWVOPAOTE
TIEPICCOTEPO PE TNV TEXVOAOYia.

5. AvalapBdvoupe véoug poloug

Kaivoupia dedopéva xpeidlovtal véa avupetwmon. Eivalr eukaipia va 500ei xwpog yia véeg
ouviiBeieg kal MPaKTIKEG Kal yia aAAay€G oToug maylwpévoug poAoug. AvakaAUTITOUpE TIG VEEG
TTPOKA{OEIG OTNV OIKOYEVEID KAl TNV €pyAcia pag.

6. Eipaote guéhiktol

Ma va avupetwmotei n aBefaidtnta emotpatevoupe de&iotnteg dnwg n euehi§ia kai To xi1oU-
pop amévavt otnv éviaon kai ta Suokoha cuvaicBrpata. Etol, Bpiokoupe véoug tpdmoug va
KAAUoUpE TIG avAYKEG Pag, va EMIKOIVWVHCOUPE KAl VA aTTOQOPTICTOUHE.

1. Avayvwpiloupe ot “ta éxoupe katagépel Eava”

Avtlolpe epmeipieg, evioxuon kai autorenoidnon ané SUoKoAeG KATACTACEIG OTIG OTOoieg
€xoupe avtamokpiBei pe emtuxia oto mapeAdov. AvakaloUpe autd mou pag Borbnoav va &e-
nmepdooupe TIG Kpioelg Tou mapeABdvtog kal ta kabiotoupe odnyd pag oto orjpepa.

8. NMpoypappatifoupe pe euehiia

Mpoypappatioupe pe guehiia, wote va avaktriooupe tov €\eyxo tnG apéPaing kair otpeco-
yovag katdotaong. O1 yoveig kal ta maidid katactpwvoupe €va adpd nueproio rj efdopadiaio
nmpoypappa. Anpioupyoulpe «xwpougy 18IwTikéTNTtag al\d Kkal ocuvelpeong. Kalimtoupe €tol
OlaopeTikéG avAyKeG Kal HEIWVOUPE To dyxog Trou mBavd pag katakAudel avd diaoctripata.

9. Xuvdeopaote

Aiatnpoupe tn olvdeon pe ta ouvaicOrpatd pag, TG SuvApelg Pag, Toug avlpwIoug pe toug
orroioug oxeTI{épacte Kai TNy mpaypatikétnta, 6oo dSUokoAn ki av gival. To va éxoupe emiyvw-
on €ival onpavtikog mapdyovtag YPuxikhig evOUVAPWONG oE EMOXEG Kal cuvOrKeg TTou gaivetal
Va armopovOVOUY Toug avlpwrtoug.

10. Aiciodo&oupe

YuvexiCoupe va oxedidloupe yia to péNNov pe eAmida, miotn kai aiciodo&ia. Autd pag divel T
Suvapn va avtéxoupe kal va diaxeipi{dpacte kaklitepa TG SUGKOAIEG TOU TTAPOVTOG.

Eipaote €6w yia eo0dg

EmkoivwvAote padi pag yia evnuépwon
Kal cupfBouleutiky utootipIgn
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MNepioodtepeg mMAnpogopieg yia to Aiktuo Yrnpeoiwv MpdAnyng kai ‘Eykaipng MapépBaong tou KEOEA
oto www.prevention.gr. OAeg ol uninpeoieg mapéxovtal Swpeay, pe ogfacpd oto anéppnto.



