
 
 
 
 
 
 
 

α/α Θεματική ενότητα/πεδίο  Εκπαιδευτές 
1 Αιτιολογία της εξάρτησης 

 
12 Νοεμβρίου 2014 Ελένη Αναγνώστου MSc 

Υπεύθυνη ΚΕΘΕΑ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 

2 Το προφίλ του Εξαρτημένου 
 

19 Νοεμβρίου 2014 Μάρθα Φωστέρη 
Κοινωνιολόγος 

Ψυχοθεραπεύτρια - 
Οικογενειακή Θεραπεύτρια 

Ειδική Βοηθός Διευθυντή 
ΚΕΘΕΑ 

 

3 Τα στάδια της αλλαγής 
 

26 Νοεμβρίου 2014 Ιωάννα Κυρίτση  
Βιολόγος - MSc Κοινωνικής 

Ψυχιατρικής  
Υπεύθυνη Δικτύου Υπηρεσιών 

Πρόληψης & Έγκαιρης 
Παρέμβασης ΚΕΘΕΑ 

 

4 Κινητοποίηση σε θεραπεία 
 

 Δευτέρα 1 Δεκεμβρίου 
2014 

Ιωάννης Τέντης, MSc 
Σύμβουλος Τοξικοεξάρτησης 

IC&RC 
Υπεύθυνος ΚΕΘΕΑ ΕΝ ΔΡΑΣΕΙ & 

ΚΕΘΕΑ MOSAIC 
 

5 Ομάδες αυτοβοήθειας 
αλληλοβοήθειας 
 

10 Δεκεμβρίου 2014 Ιωάννα Κυρίτση 
Βιολόγος - MSc Κοινωνικής 

Ψυχιατρικής  
Υπεύθυνη Δικτύου Υπηρεσιών 

Πρόληψης & Έγκαιρης 
Παρέμβασης ΚΕΘΕΑ 

 
 

6 Θεραπευτικές Κοινότητες 
 

17 Δεκεμβρίου 2014 Μάρθα Φωστέρη 
Κοινωνιολόγος 

Ψυχοθεραπεύτρια - 
Οικογενειακή Θεραπεύτρια 

Ειδική Βοηθός Διευθυντή 
ΚΕΘΕΑ 

 

7 Κοινωνική Ένταξη-Πρόληψη της 
Υποτροπής 
 

7 Ιανουαρίου 2015 Ελένη Βοτίκα, Ψυχολόγος 
Υπεύθυνη ΚΕΘΕΑ ΔΙΑΒΑΣΗ 

8 Εκπαίδευση και Επαγγελματική 
Ένταξη Απεξαρτημένων 
 

14 Ιανουαρίου 2015 Ελένη Αναγνώστου,MSc 
Υπεύθυνη ΚΕΘΕΑ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 

 

9 Αλκοόλ/Τζόγος 
 

28 Ιανουαρίου 2015 Αντώνης Πάριος 
Σύμβουλος Εξαρτήσεων - 

Οικογενειακός θεραπευτής - 
Κοινωνικός Λειτουργός  

Υπεύθυνος ΚΕΘΕΑ ΑΛΦΑ 
 

    

10 Έγκαιρη Παρέμβαση στην εφηβεία 
 

4 Φεβρουαρίου 2015 Ιωάννα Κυρίτση 
Βιολόγος - MSc Κοινωνικής 

Ψυχιατρικής  
Υπεύθυνη Δικτύου Υπηρεσιών 

Πρόληψης & Έγκαιρης 
Παρέμβασης ΚΕΘΕΑ 

 



11 Πρόληψη της Εξάρτησης 
 

11 Φεβρουαρίου 2015 Ιωάννα Κυρίτση 
Βιολόγος - MSc Κοινωνικής 

Ψυχιατρικής  
Υπεύθυνη Δικτύου Υπηρεσιών 

Πρόληψης & Έγκαιρης 
Παρέμβασης ΚΕΘΕΑ 

 

12 Εγκλεισμός και εξάρτηση 
 

16 Φεβρουαρίου 2015 Ιωάννης Τέντης, MSc 
Σύμβουλος Τοξικοεξάρτησης 

IC&RC 
Υπεύθυνος ΚΕΘΕΑ ΕΝ ΔΡΑΣΕΙ & 

ΚΕΘΕΑ MOSAIC 
 

13 Μητρότητα και εξάρτηση 
 

25 Φεβρουαρίου 2015 Ελένη Αναγνώστου, MSc 
Υπεύθυνη ΚΕΘΕΑ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 

 

15 Ειδικοί πληθυσμοί (πρόσφυγες, 
μετανάστες κλπ.) 
 

2 Μαρτίου 2015 Ιωάννης Τέντης, MSc 
Σύμβουλος Τοξικοεξάρτησης 

IC&RC 
Υπεύθυνος ΚΕΘΕΑ ΕΝ ΔΡΑΣΕΙ & 

ΚΕΘΕΑ MOSAIC 
 

16 Ο εξαρτημένος στο δρόμο 
 

09 Μαρτίου 2015 Ιωάννης Τέντης, MSc, 
Σύμβουλος Τοξικοεξάρτησης 

IC&RC 
Υπεύθυνος ΚΕΘΕΑ ΕΝ ΔΡΑΣΕΙ & 

ΚΕΘΕΑ MOSAIC 
 

17 Εξάρτηση από το Διαδίκτυο 
 

18 Μαρτίου 2015 Σωτηρία Τσιώτρα 
Υπεύθυνη Μονάδας Έγκαιρης 
Παρέμβασης Προβληματικής 

Χρήσης Διαδικτύου 

18 Οικογένεια και απεξάρτηση 
 

1 Απριλίου 2015 Ελένη Αναγνώστου, MSc  
Υπεύθυνη ΚΕΘΕΑ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 

20 Τραύμα και Εξάρτηση 
 

22 Απριλίου 2015 Μάρθα Φωστέρη 
Κοινωνιολόγος 

Ψυχοθεραπεύτρια - 
Οικογενειακή Θεραπεύτρια 

Ειδική Βοηθός Διευθυντή 
ΚΕΘΕΑ 

 

21 Νοηματοδότηση στη Θεραπεία 
 

29 Απριλίου 2015 Μάρθα Φωστέρη 
Κοινωνιολόγος 

Ψυχοθεραπεύτρια - 
Οικογενειακή Θεραπεύτρια 

Ειδική Βοηθός Διευθυντή 
ΚΕΘΕΑ 

 

22 Ο ρόλος του θεραπευτή στην 
απεξάρτηση 
 

6 Μαΐου 2015 Μάρθα Φωστέρη 
Κοινωνιολόγος 

Ψυχοθεραπεύτρια - 
Οικογενειακή Θεραπεύτρια 

Ειδική Βοηθός Διευθυντή 
ΚΕΘΕΑ 

 

 

 


